ken om ze van hun melkin-
tolerantie af te helpen. Zo,
houd maar op met klappe-
ren met die
oren, dit is
echt waar.
Ik noem de
boerderij
met opzet
niet, één
verkeerde
controleur
en het regent boetes en of
andere bedreigingen.

De betreffende boer heeft
een prachtige gezonde vee-
stapel en heel bijzonder i
land. Hij heeft namelijk een :
gezonde humuslaag. Dat wil i
zeggen dat deze veel bo-
demleven heeft en dat al
die wormpjes, torretjes en

Deg
Smaak )

: kere melk van. Die boer
: gaat niet voor de hoeveel-
{ heid melk, maar voor de

: kwaliteit ervan.

i Nu doet hij iets wat bij de

El R B

i ken met een schat aan mi-

i cro-organismen, waardoor
: die grond ook nog een keer

zeer veel vita-
mines en mi-
neralen in het:

wet verboden is. Hij melkt
namelijk zijn koeien en

: geeft die melk direct van de
: koe aan mensen die dat wil-

i len kopen. Er schijnt een

zijn dat als je er nu maar
heel duidelijk bij zegt dat
het ongepasteuriseerde .
melk is, ze even de andere
kant uitkijken, maar nog-
maals, ik wil het risico niet
lopen een controleur die
met het verkeerde been uit
bed is gestapt, op ideeén te
brengen.

Wat is er aan de hand? Hoe
kan het toch dat kinderen
massaal melkintolerantie -
oplopen en toch zonder

enig probleem rauwe melk

i leeft, levenskracht heeft.
i Mooie woorden die zo moei-
¢ lijk te onderzoeken zijn.
Toch zal het tijd worden dat
i we er antwoorden op vin-

i den. Onze jeugd is massaal
i allerlei merkwaardige voe-

kunnen drinken? Sterker
nog, ze knappen ervan op;
hun intolerantie wordt er

duidelijk minder door. Het :

is een vraag, ik heb geen
idee. Die boer zegt dat het
komt doordat zijn melk

volgend kabinet dat net als
dit kabinet al die waarschu-
wingen in de wind slaat,
doet niet wat het moet
doen. Partijen moeten zich
maar eens gaan uitspreken
over deze problemen. Zodat
wij echt kunnen kiezen.
Simpel de vraag hoe het
kan dat rauwe melk goed
blijkt te zijn voor kinderen
die geen melk kunnen ver-
dragen, is het meer dan
waard.

Ik was vorige week voor

i een reportage in het Groene

Hart bij een boerderij waar

i je ook echte melk kon ko-

pen. Niet gekookt, gewoon

i melk, zo van de biokoe.
i Karnemelk en volle melk.
i Het glunderende gezicht

smakkende lippen en dat
bourgondische oergeluid
dat hij maakte na het drin-
ken, alleen dat al zou reden
moeten zijn voor iedereen
die het goed met zijn nako-
melingen voorheeft om va-
ker de wet te overtreden.
Of om tenminste over de
zin en onzin van die wetten
nate denken.

‘Wil je hier wat meer over
nadenken of over lezen,
koop dan Een Pleidooi voor
Echt Eten van Michael Pol-
lan. Een gedegen eyeopener
die iedere toekomstige mi-
nister van Landbouw moet
hebben gelezen. Zo niet,
dan weet je al dat we wat e-
ten aangaat weer vier verlo-
ren jaren tegemoet gaan.




